
 
 
 
 

 
Zorgenmeisje: levenslang mantelzorger (Frauke Cosaert) 
 
Frauke Cosaert neemt u tijdens deze workshop mee in haar ervaringen als mama van 
een “zorgenkind”, ervaringen die ze in 2020 ook deelde via de publicatie van haar boek 
“Zorgenmeisje”. Net zoals met het boek, probeert Frauke Cosaert tijdens de workshop 
een inkijk te geven in een leven van continu mantelzorgen én professionelen te 
attenderen op het (recht op een) eigen verhaal van de gezinnen die deze 
zorgenkinderen omringen. 
 

Frauke Cosaert is mantelzorger, werkt in de sociale sector en is tevens verbonden aan 
Magenta, KU Leuven. 
 


